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Let’s Talk About Obesity and...




Statistika:

« Gotovo 1 milijarda ljudi zivjela je s
pretilosc¢u 2020. To je 1 od 7 ljudi.

« 1,5 milijardi odraslih ljudi diljem
svijeta zivjet ¢e s pretilos¢u 2035.

« Gotovo 400 milijuna djece diljem
svijeta zivjeti ¢e s pretilos¢u 2035. To
je gotovo 1 od 5 djece.
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» Pretilost odraslih porast ée za vise od 60% od K ah
2020. do 2035. C BMIT
EU 53%

BODY MASS INDEX (BMI) IS CALCULATED AS
PERSON'S WEIGHT (KG) DIVIDED BY THE
SQUARE OF HEIGHT (M?).

« Ekonomski u€inak prekomjerne tezine |
pretilosti procjenjuje se na 2,9% BDP-a u
2035. godini.

* ,.prekomjerna tjelesna masa Jje a
problem koji ¢e u RH u sljedec¢ih 30
godina dovesti do skracé¢ivanija
oc¢ekivanog trajanja zivota za 3,5
godine.”

* Eurostat: RH od svih zemalja EU ima
najvelu stopu prevalencije osoba s
prekomjernom TT i1li pretilosti
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1.9

BILLION

The number of people
around the world that

will be living with
obesity in 2035.

$4.32

TRILLION

The estimated global
economic impact of
overweight and
obesity in 2035.

100%

INCREASE

Childhood obesity is
expected to increase
by 100% between
2020 and 2035.

1

IN4

It is expected that 1in
4 of us will be living
with obesity by 2035.




Sto je debljina u TROUBLE
djece?

* Ozbiljno zdravstveno stanje

e Kronic¢na bolest/ bolest modernog
doba

* neravnoteza energetskog
unosa (prehrana) 1 energetske
potrosnje( tjelesna aktivnost)

* kad je dijete sa svojom tezinom
iznad gornje granice za svoju
dob, visinu 1 spol

* vazan promjenjiv c¢imbenik rizika
za razvo] brojnih kronic¢nih
nezaraznih bolesti



Debljina vodi
Uu...

* Se¢erna bolest tipa 2 \

* Poviseni krvni tlak

* Povisene vrijednosti
lipida

* Bolesti disnog sustava

* Bolesti lokomotornog
sustava

e Razvol]l karcinoma
]

\.,\.
_

Nutrition
Iron deficiency
Vitamin D deficiency >

Psychiatric
Depression
Poor self-esteem

Cardiovascular

Atherosclerosis
Elevated blood pressure

Endocrine Dyslipidemia
Insulin resisitance
Early-onset puberty Gastrointestinal

Reflux disease
Fatty liver

Musculoskeletal

SCFE

Fractures

Lower-extremity misalignment



All 1...

* Socijalna 1zolacija -
drustveno nepovoljniji
polozaj

* Nize samopouzdanje,
depresija

* Losij]li skolski uspijeh
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* Eistetski problem



Uzrocli debljine
u djece

* Prehrana ( neredoviti, nepravilni,
prevelikili obroci..)

* Nedovoljna tjelesna aktivnost

* Okolisni cCimbenici - obitelj, 2zZi1
stil..

* Psihosocijalni cCimbenici

* Genetika 1 hormonski faktori

* Bolesti



I Kako mogu pomoci
svojem djetetu?

* PREVENCIJA!

* 1. Budi primjer!

* Planiranje obiteljske
aktivnosti ( Setanje,
bicikliranje, plivanje..)

* 60 minuta intenzivne
aktivnosti dnewvno

* Odmor od ekrana

* Dovoljno sna




Zdrava
prehana

HRANA NIJE NAGRADA!

* Redoviti, kvalitetniji,
zdravijil, manjl obrocil

* 1. Zapoc¢ni dan zdravim doruckom
|

* Proteini, vlakna, zdrave
masnoc¢e, antioksidansi DA

* Preradena hrana sa dodatkom
Setera NE




Planirajte!

* 2. Kuhajte kod kuce

* Planirajte obroke, meduobroke
1 birajte zdrave namirnice

* Pitli vise vode, manje sokova,
zasladenih napitaka




L1jecenje
debljine

* Promjena zivotnog stila! !

* Medikamentozno - kod nekih u
cijelokupnom programu
mrsavljena

* Barijatrijska kirurgija -
tesko pretilih adolescenata




Mozemo 11 prevenilirati
debljinu u djece?

Cilj kampanja! Y/ACK Wb OB{SH) |

* Odgovornost °?

* roditelja, lokalnih wvlasti,
vrtic¢a, sSkola, zajednice

* Van kontrole - genetskili c¢imbenici

e MOZEMO:

* Rano usvajanje zdravih
prehrambenih navika 1 tjelesne
aktivnosti




Cil3y jJe..

Zdravo

Sretno

Fizicki aktivno

* Samopouzdano dijete




I Budi podrska i
pokazi primjeron

Enjoy- Power down- Play actively- Choose healthy-

FIVE or more vegetables no more than TWO hours at least ONE hour each day ZERO sugary drinks
& fruits every day of screen time a day




